
練馬１５団カブ隊活動報告（2009 年 10 月 18 日） 

ミニサイクリング＆駅伝大会練習他

 

ミニサイクリング前に自転車のことについてお勉強 

 

和光樹林公園に向かって出発します 

 

樹林公園で練馬地区カブ駅伝大会の練習です 

 

みんな頑張って走りました 

 

昼食後に稲荷山憩いの森に移動 

 

ロープワークの技を使って遊びます 

 

ロープでクモの巣づくり 

 

クモ巣完成！みんなで乗っても大丈夫！ 


